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Promocdo da saude mental
e bem-estar das criancas
e familias em Guimarades

~ Como estdo as nossas

: criangas a lidar com a

| adversidade provocada
\ por eventos como a

pandemia Covid-19 e a

\Guerro na Ucrdnia?

Que efeitos tem
na sua saude e
bem-estar?

Como podemos
aqjudd-las?

Para mais informacgdes, consulte

www.prochildcolab.pt/saude-mental-e-bem-estar



Quem pode participar?

Os/As encarregados/as de educagdo (que sejam também
titulares das responsabilidades parentais) e respetivas criangas
entre os 3 e 0s 10 anos a frequentar o ensino pré-escolar e o
primeiro ciclo da rede publica do concelho de Guimardes.

Como pode participar?

Este estudo encontra-se disponivel na Plataforma +Cidadania.

Aceder & Plataforma Na drea “Entrar” efetuar o login Selecionar a drea

@ +Cidadania disponivel em @/ com os dados de acesso & @ “Formuldrios” e clicar
maiscidadania.cim-ave.pt Plataforma SIGA na imagem “ProChild”
Selecionar a drea “Entrar”

Selecionar o/a seu/sua Confirmar a autorizagéo Registar as credenciais do/a
4 5 ) encarregado de educacdo/a de
educando/a. / para responder aos acesso & Plataforma SIGA:

questiondrios na
Plataforma ProChild.

Clicar em “Avancar”.

www.prochildcolab.pt/contra-covid-19
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