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Promocdo da

saude mental e
bem-estar das criancas
e familias em Guimaraes

Avaliacdo e intervencdo psicologica com crioncas
entre os 3 e 0s 10 anos do ensino pre-escolar e
primeiro ciclo da rede publica

A adversidade vivenciada nos ultimos tempos, devido a eventos
como a pandemia COVID-19 e a guerra na Ucrénia, provocou
drdsticas alteracdes nas vidas das criancas e das suas familias.
Como resposta, a Cadmara Municipal de Guimardes, a
Associacdo de Psicologia da Universidade do Minho
(APsi-UMinho), o Centro de Investigacdo em Psicologia da
Universidade do Minho (CIPsi) e o ProChild CoLAB procuram
proporcionar apoio especializado para promover o seu

Para tal, é disponibilizado, a todos/as os/as encarregados/as de
educacdo de criangas entre os 3 e os 10 anos a frequentar o
ensino pré-escolar e o primeiro ciclo da rede publica do concelho
de Guimardes, um rastreio online que permite despistar eventuais
problemas de saude mental e bem-estar das criangas. Para as
criancas que necessitem, serd disponibilizada intervenc¢do

psicolégica especializada, individualizada e gratuita.
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Este trabalho foi financiado parcialmente pelo projeto N2020: RHAQ/COLAB NORTE-06-3559-FSE-000044 e FCT (Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia).
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